[ Schema ]

Misstrauen/Missbrauch

Soziale Isolation
Unzulanglichkeit/Schom

ErPolglosigkej‘t/ Vef‘&xgen

ABM&ngigkej‘t/ Inkompetenz

Vers‘tﬁckung/
Unterentwickeltes Selbst

Grandiositat/
AnSpmchshal‘tung

Aneﬂcennung/Beach'tung
Unerbitterliche Anspriche

Bes‘trapungsne_?gung

r@pische Schemata bei Musikef@
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Grundwerte

autoritare Glaubenssotze

J

[Realistische Grenzen, Kov\‘tro“ej
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Sichere Bindung

Freier Ausdruck von Emotionen
Spontomi‘t&‘t L Sp?el

Sichere Bmdung
Autonomie, Kompetenz, Identitat

LSPon‘tan?‘tbl‘t L Spie_l

|

‘ Freier Ausdruck von Emotionen

[

‘ Autonomie, Kompetenz, Ide_n‘ti‘t&a

Ham'—‘ug sind nicht-erfullte Grundbedirfnisse in der Kindheit an der Entstehung von
maladaptiven Schemata be_‘tejhf,'t. Die blo|033sche Veranlagung (Perssnlichkeit, Temperament)
sowie Werte und Glaubenssatze, die durch familire und andere enge Be_Zugspe_rSOV\en

(Lehrpersonen, Paten, Freunde) direkt oder indirekt vermittelt werden, tragen ebenso dazu bei.
Das Erkennen und adaquate Ecfollen eiqener (verletzter) Grundbedirfnisse ist ein
g
wesentlicher Bestandteil des Schema-Coachings.

[ Glaubenssatz )

"Andere durfen mich behandeln, wie sie wollen. Ich habe
keine Rechte, denn ich bin schleant.”

"Teh gehdre nicht dazu"

"Teh bin schlecht/unerwinseht und nicht liebenswert”

"Teh entspreche nicht den Vors‘te“unge_n der anderen,
ich kann ihre Anspriche nicht erfollen.”

"Teh kanmn das nicht, es ist zu schwer for mich."

"Ich bin dazu da, andere 3[0cklich zu machen."

"Tch bin besonders/muss besonders sein. Ich habe wmehr/andere
Rechte als andere.”

"Teh werde nur wahrgenommen, wenn ich eure Normen erfolle. Ieh muss
euch zwingen, mich anzuschauen, sonst existiere ich hier gar nieht."

"‘Das einzige; was zbkhl‘t, ist Leistung, sonst bin ich wertlos."

"Fehler mussen bestraft werden, sonst wird aus wmir/hwm/ihe nie etwas.”

[ Bedorfnis J

B:nduns,/s;qhe_me_;t

B?ndun::,/ Sicherheit

Bindung/ Sicherhert
Autonomie/
Selbstwirksamkeit

Autonomie/
Selbstwirksamkeit

Autonomie/
Selbstwirksamkeit

Gesunde Grenzen

We_r‘tsch&‘t2un3/
Ane_rkem\ung

Sp?e_l /Lust/: Sportaneitat

Sp?e_l/ Lust/: Spontaneit&‘t

[Do»«inan‘ﬁe_ Modt)

Verletzbares uw/o
witendes Kind

Verletzbares /o
witendes Kind

Iw\pulsives, unstrukturiertes,
verwdhntes Kind

Autoritare Stimmen,
Un‘terwe_r*Pung (Freeze)

Autoritare Stimmen,
Ve_rmejdumg (Flugh't),
UberkOMPey\s«xt}on (F?gh‘t)

Presto Patronum

Music, Mind & Miracles




